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Lad os sammen lyse pa det gode liv

Sundhed stér hgjt pd dagsordenen hos os alle. | Kerteminde Kommune
forstér vi sundhed bredt og p& en mdade, hvor vi b&de toenker fysisk,
psykisk og social velbefindende. Sundhed er andet end kost, rygning,
alkohol og motion. Det er fx ogs& den ro og gleede, man finder i natur,
kultur, kunst og cestetik.

Vi kender betydningen af, at fcellesskaber og et aktivt liv danner
grobund for sundhed og trivsel. Det sker bl.a. i vores dagtilbud, skoler og
lokalsamfund, og ikke mindst i vores mangfoldige foreningsliv og i de
mange gode akfivitetstilbud.

Hverdag er der mest af. Vi interesserer os derfor for, hvad vi sammen
kan ggre for hver dag at leve et godt, meningsfuldt og veerdigt liv.

Sundhed er, hvor vilever og bor, hvor vileger og lcerer, hvor vi arbejder
og hvor vi er aktive og sociale sammen. Vi lyser derfor p& det gode liv
og de rammer, der skal fil for at vi har mulighed for at leve et sundt og
akfivt liv.

Vi ger det med afscet i vores vision om "Feellesskab i Kerteminde”, hvor
vi sammen lykkes med at skabe holdbare Igsninger ved at inddrage og
lytte til hinandens erfaringer.

Vi er alle aktive medspillere i at skabe sundhed og trivsel i gode
feellesskaber. Arbejdet med sundhed og trivsel skal derfor roekke ud il
os alle.

Vi gloeder os til i foellesskab at lyse p& det gode liv.

P& vegne af Kerteminde Byrdd

Kasper Ejsing Olesen, Borgmester
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Vi scetter kursen sammen for bedre sundhed og trivsel

Kerfeminde Kommunes sundhedspolitik scetter kursen for, hvordan vi sammen
styrker sundhed og frivsel.

Ingen kan att, alle kan noget, sammen kan vi meget

Vi har en vision om Feellesskab i Kerteminde. Vihar alle et ansvar for vores
egen sundhed og trivsel, men sundhed er ogsd et faelles ansvar.

Det vigtige er, atf finde de bedste Igsninger, som vi kan vcere fcelles om
- et samarbejde, som sker fordi der er engagement og lyst.

En sundhedspolitik for alle

Vitager afscet i at fremme sundhed gennem en tidlig indsats, mere
lighed i sundhed og sund aldring. Det betyder bl.a., at

Bern og unge skal have de bedst mulige forudscetninger for at trives,
indgd i feellesskaber og udvikle faglige og sociale kompetencer.

Borgerne skal have de bedst mulige forudscetninger for at trives og
indgd i feellesskaber.

Zldre skal have de bedst mulige forudscetninger for at bevare et godt
funktionsniveau og helbred.

Vi scetter derfor sammen spot pd bdde hverdag og fremtid, ndr vi
loegger os i selen for at bekcempe ensomhed gennem fcellesskaber,
betoner vigtigheden af mental sundhed og trivsel samt skaber
muligheder for at vcere fysisk aktive hele livet.
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| Kerteminde Kommune har vi gode muligheder for at leve et sundt
og aktivt liv. Vi kan udfolde os fysisk og stimuleres mentalt bl.a. i
den storslaede natur og kultur, der er omkring os.

Det er gennem fcellesskaber, at det aktive og sunde liv leves.
Vi er et fcellesskab af ansvarsfulde, aktive borgere, som hjcelper

Spor 1

Feellesskaber
forbygger
ensomhed

Alle, som har lyst,
skal vecere en del of
et feellesskab som
de kan vokse og
udyvikle sig i

Spor 2 Spor 3

Mental sundhed Fysisk aktiv hele
for alle livet

Alle skal trives og
have mulighed for
at lykkes som
menneske




| Kerteminde Kommune skal alle, som har lyst, vcere en del aof et
feellesskab som de kan vokse og udvikle sig i.

Sociale relationer og fcellesskaber er grundloeggende for vores sundhed og
trivsel. Derfor handler sundhed meget om at bringe mennesker sammen samt
vedligeholde og etablere nye fcellesskaber.

Vi har en feelles opgave i at bekcempe ensomhed bdde i hverdagen
og i fremtiden. Det gar vi ved at scette spot pd ensomhed og
vigtigheden af fcellesskabet. Vi skal tale om ensomhed og vi skal have
@je for de borgere, der viser tegn p& ensomhed og vi skal statte dem fil
at komme ud af ensomheden.

| Kerteminde Kommune Icegger vi veegt pd, at alle trives og har
mulighed for at lykkes som menneske.

Mental sundhed grundlcegges tidligt i filknytningen mellem barn og
forceldre.

De fleste bgrn og unge trives heldigvis godt. Men en del unge oplever,
at de er utilfredse med deres liv, de fgler sig forkerte og ensomme, er
utilfredse med deres krop eller stoler ikke nok pd sig selv.

Vi har en feelles opgave i at scette ind over for trivsel og mental
sundhed hos barn og unge, da ddrlig trivsel kan have langvarige
konsekvenser, ligesom det kan vcere svcert at gennemfare skole,
uddannelse eller komme i beskceftigelse.




| Kerteminde Kommune skal alle have gode muligheder for at vcere
fysisk aktive gennem hele livet.

Fysisk aktivitet handler om at bevcege sig b&de i hverdagen og som
mere aktiv idreetsudgver. | hverdagen er god motion at tage frappen,
gd en tur, cykle, lege, lave havearbejde. Dyrker man aktiv idroet med
haj puls er fx lzb og boldspil god motion, der styrker muskler og kredslgb.

Fysisk aktivitet er godt fordi det gger sundheden, forebygger sygdom og
tidlig dgd. Gennem eft fysisk akfivt liv er muligheden starre for at bevare
sin funktionsevne, vedligeholde eller tabe sig i vaegt og i det hele taget
at have en god trivsel.

Vi har en fcelles opgave i at fremme fysisk akfivitet bl.a. i dagtilbud,
skoler, fritidstiloud, p& plejehjem, i foreninger og ndr vi indretter byens

rum.







